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(Johnson, 1969) por lo que las plantas trata-
das en este estudio fueron estudiadas segin
las descripciones de Porophyllum en
Williams (1976) y en Correll y Johnston
(1970). Los estudios lingiiisticos y etnologi-
cos de Berlin et al. (1974). Messer (1978) y
Geoghan (1976) proporcionaron conceptos
tedricos para nuestra interpretaciéon de los
datos etnoldgicos y filologicos. La
metodologia y la filosofia del presente estu-
dio son adaptadas de trabajos anteriores de
De Candolle (1886), Hernindez X. (1971) y
Bretting (1980).

MATERIALES Y METODOS

Las etiquetas de los ejemplares de herbario de
MEXU y de CHAPA fueron revisados para
datos ecolégicos. Muchos de los ejemplares
no eran identificables a nivel especifico debi-
do a que al ser comprados en los mercados,
con frecuencia no tenian capitulos y las cla-
ves y descripciones de Porophyllum en
Williams (1976) o en Correll y Johnston
(1970) no eran aplicables a las especies mexi-
canas. Para este estudio preliminar las plan-
tas fueron caracterizadas por la forma de la
hoja: aquéllas con hojas anchas (relacién
entre longitud por ancho, menos de 8:1 ),
redondeadas y pecioladas, fueron denomi-
nadas “forma de hoja ancha”; plantas con
hojas angostas (longitud/ancho mas de 8:1)
y sentadas, fueron designadas “forma de ho-
Ja angosta”. En general aquellas formas con
hojas anchas serian clasificadas ya sea como
P. puntatum (Mill.) Blake, P. calcicola
Rob. y Greenm., o P. ruderale (Jacq.) Cass.
ssp. macrocephalum (D.C.) R.R. Johnson; y
a las formas con hoja angosta ya sea como P.
tagetoides (H.B.K.) D.C., P. warnoki R.R.
Johnson, P. coloratum (H.B.K.) D.C., o P.
seemannii Schultes.

El tamafio, la forma y el color de las ho-
jas, las flores y los tallos de estas plantas
fueron observadas y estos datos fueron com-
parados con aquéllos de plantas espontane-
as, auspiciadas, cultivadas y procedentes de
los mercados, con el fin de detectar cual-
quier diferenciacién morfolégica debido

quizd a presiones selectivas humanas. Los
datos de los ejemplares de herbario fueron
suplementados por observaciones obtenidas
de plantas colectadas en el campo o en el
mercado.

Durante el trabajo de campo el autor
principal reunié encuestas sobre Porophy-
llum con relacién a las siguientes pregun-
tas: i) ¢Qué nombre le da a esta planta? ii)
¢Utiliza esta planta, y en caso positivo Jpor
qué? iii) ¢Quién usa esta planta? iv) {Qué
partes utiliza y cémo las prepara antes de
utilizarlas? v) 4Cémo consigue esta planta?
Los datos obtenidos fueron suplementados
por informes publicados, notas de campo
inéditas y datos etnobotinicos de las eti-
quetas de los ejemplares de herbario.

Los relatos historicos y las crénicas del
periodo inicial de la conquista fueron revisa-
dos en busca de referencias a especies de Po-
rophyllum. Una revisién perentoria de algu-
nos de los estudios arqueobotinicos de Méxi-
co (Byers, 1977; Cutler, 1960) no arroj6 in-
formacién sobre Porophyllum. O estas plan-
tas no eran utilizadas ampliamente en el
periodo prehistérico, o la naturaleza suave y
carnosa de todos los 6rganos de la planta,
menos los aquenios, evité su conservacion.

"RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan inicialmente con
un numero de identificacién en la Tabla 1.
Estos nimeros sirven para la referencia cru-
zada entre la informacién en la tabla y la
discusi6n subsecuente. La gran variacién en
la calidad de los datos etnobotanicos para
Porophyllum en diferentes regiones en Méxi-
co dificulté su analisis y sintesis a un nivel
nacional por lo que los datos seran discuti-
dos regioén por regién.

Norte de México

Los nombres comunes para la planta en los
estados de Baja California Sur, Sonora, Si-
naloa, Nuevo Leén y Guanajuato son, con
una excepci6n (3), de origen espaiiol (ver los

PAPALO

S —————

EL NOMBR
SI ES POSIF
PUNTO. SI
NUMERO D

No.
de dato y

1 P g
2 P g
3 P g

4 P. g
5 P. cr

6 P. n
Gre

7 P. cre
8 P. co.
D.C

9 P. see
form

10 P. rud
macr

11 P. rud

Macro(

12 P. scot

18 P. tage
(H.B.]
D.C. {

14 P. tagel
D.cC.

15 P. rude:
macroc

16 Porophy
forma |

17 Porophy
forma (

18 Porophy
forma (

19 Porophyl
forma (]
20 P. ruderq

maCTOCQ

21 P. rudera
macroce,
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TABLA 1 (continuacién)

No.
de dato  Especie y forma

Localidad

Nombre comin

Uso

Fuente de informacion

22 P. tagetordes (H.B.K.)
D.C. forma (N)

23 P. warnockii R. R.
Johnson forma (N)

24 P. tagetoides
(H.B.K.)D.C.
forma (N)

25 P. tagetoides (H.B.K.)
D.C. forma (N)

26 P. tagetoides (H.B.K.)
D.C. forma (N)

27 P. ruderale ssp.
macrocephalum

28 P. punctatum (Mill.)
Blake forma (BS)

29 P. colorantum
(H.B.K.)
D.C. forma (B)
30 P. ruderale ssp.
macrocephalum
31 P. numularium

D.C. forma (BS)

32 P. ruderale ssp.
macrocephalum

33 P. calcicola
Rob. & Green.
forma (N)
34 P. warnocki R. R.
Johnson forma (N)

85 P. ruderale ssp.
macrocephalum

36 Porophyllum sp.
forma (N)

37 P. ruderale ssp.
macrocephalum

38 P. tagetoides
forma (N)

39 P. ruderale ssp.

macrocephalum

40 P. tagetoides
forma (N)

41 P. ruderale ssp.
macrocephalum

42 Porophyllum sp.
forma BS

Texcoco, Méx.
mercado

Nanchititla,
Temascaltepec,
Méx.

Huehuetoca, Méx.

Tepotzotlan, Méx.

Xochimilco, Méx.

Temascaltepec, Méx.

Puente de Ixtla, Mor.

Cuernavaca, Mor.

Chilpancingo Gro.

Tierra Colorada, Gro.

Rincén Viejo, Gro.

Rincén Viejo, Gro.

Hitzuco, Gro.

Teziutlin, Pue.
mercado

Huatusco, Ver.
mercado

Apizaco, Tlax.

Apizaco, Tlax.

Barranca Rio
Pescado, Ver.

Barranca Rio
Pescado, Ver.

Hidalgotitlan,
Veracruz

Huatusco, Ver.
mercado

Papalo

Papaloquelite

Papaloquelite

Papaloquelite

Papaloquelite

Papaloquelite

Papaloquelite

Pipicha (Nah.,?)

Pipisa (Nah.,?)

Pipalo de venado

Pipisa

Tempacaxa (?)

Pipicha de pena
Papalo o papalo
romero

Papalo
zacatillo
Papalo
Pipicha
Pipalo
Zacatillo

Papaloquelite

Papalo

Se come

Alimento

Se cultiva

Condi-
mento,
se cul-
tiva

Condi-
mento

Medici-
nal

Comes-
tible

Condi-
mento

M.A. Martinez A., 973

Hinton, 8469

Jacquemin, 187

Leén, R22
Cravioto & de P.
Miranda, 1947

Hinton, 2037

S. Fuentes, s.n.

Halbinger & Ramos s.n.

Toledo, 1

Halbinger, s.n.

Kruse, 1198

Kruse, 514

Ramirez P, s.n.

Hernindez X., 1975,
apuntes inéditos.
Hernindez X., 1975,

apuntes inéditos
Hernindez X., 1975,
apuntes inéditos

Hernandez X., 1975
apuntes inéditos.

Hernédndez X., 1975,
apuntes inéditos

Herndndez X. 1975,
apuntes inéditos

Visquez, 572

Bretting, 1979 s.n., y
apuntes inéditos

PAPALOQUI

TABLA 1 (cont

No.

de dato E
43 Pc
fi

44 P.
n
45 Po
fe

46 P
K

47 P.
fc

48 P
fo

49 P.
fa

50 P.
fo
51 Po1
fo
52 Por
{o
58 Por
for
54 Por
for
55 Pore
for
56 P. n
D .«
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nimeros 1-15 de la Tabla 1). La ausencia de
poblaciones no espaiiolas, con excepcién de
las ireas montafiosas, y la falta de estudios
etnobotanicos detallados en esta region,
puede explicar este fenémeno. La poca va-
riacioén en nombres comunes evita un anili-
sis profundo filolégico, pero podemos co-
mentar sobre algunos puntos de la no-
menclatura regional.

La mayor parte de los nombres comunes
relacionan la planta con el venado. Es pro-
bable que el venado tenga especial gusto por
el follaje de estas plantas de fuerte sabor;
Kearney y Pebbles (1964) sefialan que en
Arizona tanto el venado como el ganado
“gustan” de su sabor, sabor tan fuerte que
en Guanajuato estas plantas son conocidas
como “hierba del acre”.

Si aceptamos la proposicién de Berlin et al
(1974) que la nomenclatura popular refleja
con certeza la taxonomia popular, parece
ser que las gentes de San Ignacio, Sinaloa
distinguen entre una forma anual de Po-
rophyllum con hojas anchas, de una con ho-
jas angostas (10,11). Los nombres dados al
namero 10 sugieren que era utilizada como
insecticida o repelente de insectos. Carter (7)
indica que en Baja California Sur las hojas y
tallos jovenes de un Porophyllum del desier-
to son hervidos y la infusién es tomada como
remedio contra el catarro. Se hacen “coro-
nas” con las hojas de un Porophyllum peren-
ne de zonas aridas de Nuevo Le6n. No se in-
dican otros usos de Porophyllum de norte
de México. De hecho los campesinos mesti-
zos del sur de Guanajuato indicaron clara-
mente que estas plantas eran inservibles pa-
ra ellos (14 y 15).

Sur de México

En los estados de Chiapas y Yucatan predo-
minan los nombres maya para las especies de
Porophyllum. “X pechuck’il” en sus muchas
variantes son términos descriptivos: caracte-
rizan al Porophyllum de hoja angosta por la
apariencia punteada del follaje (Fig. 1.).
Las plantas con hojas angostas y aquellas

con hojas anchas son diferenciadas en la no-
menclatura y utilizadas en forma diferente
(52,53). Barrera Marin et al. (1976) no ha-
cen mayor referencia a estos usos y no apor-
tan traducciones de las palabras mayas adi-
cionales citadas.

México Central

En los estados de Morelos, Tlaxcala, Ve-
racruz y en el norte de Puebla las plantas de
Porophyllum son denominadas con mayor
frecuencia papaloquilitl (16-20, 35-37, 39-
43) o formas derivadas. Es probable que Ia
palabra se originé en esta zona de habla
ndhuatl. Con frecuencia se utiliza Gnica-
mente la palabra papalo quedando entendi-
da la raiz quelite. Es posible que el término
relacionado con mariposa haya sido descrip-
tivo originalmente. Tres referencias histéri-
cas iniciales todas relacionan papaloquelite
a una planta con hojas anchas, redonde-
adas, lobuladas en su margen (Fig. 2) cuya
forma pudo haber recordado a los ndhuatl a
una mariposa pequeiia. En la actualidad es-
te término también se aplica a la forma con
hoja angosta (22-26). Esto puede representar
una aplicacién posterior de un término ori-
ginalmente descriptivo a otras plantas con
diferente morfologia pero semejantes pro-
piedades quimicas (i.e., hojas olorosas). En
dos localidades de esta region (37-41) las for-
mas con hojas angostas y hojas anchas de Po-
rophyllum reciben diferentes nombres.
Puesto que la denominacién descriptiva “za-
catillo” (40) se aplica a las plantas con hojas
angostas (30,40) se considera que la forma
de la hoja debe de ser la caracteristica discri-
minante mas importante.

Porophyllum crudo es consumido comin-
mente en el centro de México como condi-
mento con toda clase de comidas (17, 26, 27,
41-43). Francisco Hernandez (17) menciona
la razén probable para consumir papalo
crudo: “lo comen los indios crudo, pues coci-
do pierde al momento su sabor”. Efectiva-
mente el sabor fuerte de los aceites esenciales
volatiles (comparado por algunos al del d-
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FIGURA 2. Porophyllum seemanii Millspaugh y Cha-

se, especie comin en Yucatin. Nétense las glindulas

prominentes en las hojas y las bracteas foliares (repro-
ducido de Millspaugh y Chase, 1904).

tas: “. . .Los ejemplares de los mercados son
mas grandes y las semillas de las flores par-
puras pueden conservarse para sembrar en
los propios huertos. . . Las semillas de los
ejemplares mas grandes de las hierbas es-
pontineas pueden conservarse y sembrarse
en el huerto también. . .” (49).

Ha sido de especial interés definir la pro-
cedencia del material utilizado y en el caso
de que se cultive describir con detalle dicho
proceso. Se tienen registros de su cultivo en
Oaxaca, el sur de Puebla, en Guerrero y en

Veracruz (30, 32, 44-48) y se distinguen las
plantas con hoja angosta de aquellas con ho-
ja ancha. Un informante en Zinacantepec,
Oaxaca, indicé que solamente el papalo y no
la forma de hoja angosta, pipicha, era culti-
vada en los campos cercanos de cebolla
(Allium) y tomate (Physalis) (44-45). En
contraste los informantes de Tehuacan,
Puebla indicaron que sélo pipicha era culti-
vada (47,47). Kruse (32,33) observo que de
una forma de hoja ancha de Porophyllum
nunca se encuentra espontinea en el norte
de Guerrero, mientras que otra forma se
presenta en poblaciones espontaneas.

RESUMEN DE INFORMACION
SOBRE PAPALOQUELITE

1.0 ¢Qué? Se aplica el nombre papaloquelite
a especies de Porophyllum Guett. (Cruz,
1940, p. 238; Martinez, 1944, pp. 473, 476,
479; Vargas N., 1979; Velazquez, s.f.) de la
tribu Helenieae en la familia angiospérmica
Compositae (Correll y Johnston, 1970;
Williams, 1976). Con frecuencia Ginicamen-
te la palabra papalo ha sido aplicada a las
especies de Porophyllum quedando por en-
tendido el término genérico de quelite que
significa hierba comestible (Garcia M., et al.
1972; Martinez A., 1970 a,b,c; Bretting,
1979 a,b). En adicién las especies de Po-
rophyllum reciben otros nombres que apa-
rentemente no guardan relacioén con papalo-
quelite. Estos estan registrados en la Tabla 1.

El género Porophyllum ha sido monogra-
fiado recientemente (Johnson, R.R. 1969,
Monograph of the plant genus Porophy-
llum. Univ. Kansas Science Bull. 48:2%5.
267) pero a falta de su disponibilidad se usa-
ron los trabajos de Williams (1976) y Correli
y Johnston (1970) basados en dicha mono-
grafia.

El género Porophyllum ha sido monogra-
fiado recientemente (Johnson, R.R. 1969
Monograph of the plant genus Poroph-
yllum. Univ. Kansas Science Bull. 48:225
267) pero a falta de su disponibilidad se usa-
ron los trabajos de Williams (1976) y Correll

PAPALOQUI
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FIGURA 5. Porophyllum (forma con hoja linear) cultivado en tablones con riego con cantaro junto con hor-
talizas en los Valles Centrales de Qaxaca, San Antonino, cerca de Ocotlan, Oax.

y Johnston (1970) basados en dicha
monografia.

Las plantas herbaceas denominadas pa-
paloquelite o cualquiera de los términos in-
dicados en la Tabla 1 pueden separarse en
dos grandes categorias morfoléogicas:
aquellas con hojas pecioladas, elipticas ova-
das u ovovadas y con margenes ondulados; y
aquellas con hojas sésiles o subsésiles, linea-
res o lanceoladas, con margen entero. Uti-
lizando las referencias indicadas, el primer
tipo conduce a P. ruderale (Jacq.) Cass ssp.
macrocephalum (DC) Johnson o P. punta-
tum (Mill.) Blake y el segundo tipo coteja
con P. tategoides (H.B.K.) DC por compa-
raciéon con ejemplares en CHAPA identifica-
dos por J. Rzedowski.

2.0 sQuién? Del estudio de la Tabla 1 se
desprende que papaloquelite es un nombre
utilizado exclusivamente en México y mas
especificamente en la parte central del pafs.
El Codice Badiano (Cruz, 1940) establece
que la poblaciéon azteca que habitaba Te-
nochtitlan usaba esta planta y la conocia por
papalotlquilitl. Es probable que la pobla-

cidbn mexicana actual de ascendencia
nahuatl sea atn la que utiliza papaloquelite
principalmente. Los mayas utilizan las espe-
cies de Porophyllum pero aplican los
nombres comunes maya o el nombre cas-
tellano de “hierba de venado”. Los zapote-
cas de Oaxaca también utilizan las especies
Porophyllum y el nombre de hierba de vena-
do pero en adicién denominan esta planta
“tepicha”. En Sinaloa se aplican los nombres
“piojo” o “piojillo” pero no hay registro de
uso de estas plantas (Tabla 1). Fuera de Mé-
xico los nativos de Guatemala y de Pera
tienen nombres especificos para estas plan-

tas pero no se sabe si son utilizadas en alguna
forma (Tabla 1).

3.0 ¢Cuéndo? Probablemente P. punta-
tum o P. ruderale ssp. macrocephalum ha
sido utilizado por el hombre en el centro de
México cuando menos durante los dltimos
500 afios (Cruz, 1940); papalo quelite se ven-
de en grandes cantidades en la actualidad en
muchos mercados mexicanos (Ver Tabla 1).

4.0 ;Doénde? (Consiltese la Tabla 1). En
adicién Williams (1975, pp. 378-379) indica

PAPALOQU
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que P. puntatum crece en llanuras, laderas
con frecuencia pedregosas, himedas o secas,
con vegetacioén abierta o arbustiva, a veces
en bosque de pino o encino, de 100-2000
m.s.n.m. en Guatemala, el sur de México,
Honduras y El Salvador; mientras que P. ru-
derale ssp. macrocephalum crece en llanu-
ras o laderas pedregosas, con vegetacién ar-
bustiva, con mayor frecuencia en suelos are-
nosos, frecuentemente sobre bancos de are-
na en los arroyos, a alturas de 200-1200
m.s.n.m. en Guatemala, Honduras, El Sal-
vador, Nicaragua, Costa Rica, Panama,
norte y oeste de Sur América y en México;
también se encuentra, segiin Correll y Johns-
ton (1970) en Arizona, Nuevo México y Te-
Xas.

Trabajo de campo en Oaxaca mostré que
se encuentran manchones dispersos de P. ta-
getoudes en pastizales pedregosos, descubier-
tos y secos a 1,600 m.s.n.m. en los valles de
Oaxaca (Azurdia, 1979). Tanto P. tage-
totdes como P. puntatum se desarrollan como
arvenses en las milpas en la region de mal
pais cerca de Valle de Santiago, Gto; ésta es
una area de corriente volcinica como “bom-
bas” basalticas a 1,700 m.s.n.m. (Brettin,
1979c). Se ha encontrado bajo cultivo hasta
la fecha tnicamente en los siguientes luga-
res: a) carretera Huatusco a Xalapa, Ver.,
al sur de la barranca del rio Pescado, ca.
1000 m.s.n.m; pequefia area dentro de la
milpa preparada por medio de roza y
quema; siembra al voleo; b) valles centrales
de Oaxaca, Oax., horticolas con riego con
cantaro; poblaciones pequefias de P. tage-
toides sembrados al voleo; c) valle de Iguala,

Gro., 900 m.s.n.m; suelos calcimorficos,
negros, arcillosos, rendzinas preparados con
maquinaria dejando melgas de 5 x 10m, es-
tas sembradas al voleo y con riego; produc-
cién intensiva de papaloquelite para el mer-
cado del Distrito Federal durante el periodo
de invierno.

5.0 ¢Por qué? Las hojas de todas las espe-
cies de Porophyllum tienen glandulas de
aceites esenciales (Correll y Johnston,
1970,p.1685) que consisten de una sustancia
amarga y fragante. Las especies se utilizan
en medicina probablemente debido a su
follaje aromaitico. El sabor fuerte puede ser
la razén de su uso como condimento. Barre-
ra M., et al. (1976,p.1276) indica que los
mayas aprecian a las especies de Porophy-
{lum por su capacidad melifera.

6.0 (Cémo? Las plantas de Porophyllum
son consumidas sin cocinar o en “mole
negro” en los valles de Oaxaca, Azurdia
(1979). Los aztecas del siglo XVI bebian
mezclas de infusién de papaloquelite y otras
hierbas y aplicaban el jugo directamente o
en pasta a la piel (Cruz,1940 p.239). Se utili-
za una infusién de esta planta en Yucatsn.

7.0 ¢Para qué? La Tabla 1 enumera los
usos de las especies de Porophyllum siendo
éstos dos principales: medicina y alimento.
Se utiliza para tratamiento de malestares
menores como indigestién, dolor de pecho,
hipo, cdlico y para enfermedades mayores
tales como gonorrea, malaria y azote por re-
lampago.
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